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 Beurrer une petite poêle. Faire chauffer sur feu moyen.

 Casser délicatement les oeufs. Saler et laisser cuire 2 ou 3 minutes en étalant
   légèrement le blanc avec une spatule.

 En parallèle réchauffer le bacon sans décongélation préalable sur une plaque 
   à snacker pendant environ 3 mins en retournant régulièrement.

Préparation : 5 min Cuisson : 5 min  Pour : 1 assiette 

 Quelques tranches de bacon
 2 oeufs
 1 verre de jus de fruit
 1 café
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